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Tus gustos y habilidades fortalecen tu decision

El interesado en estudiar Entrenamiento Deportivo es una persona que considera
el deporte y ciencias afines como un elemento esencial del desarrollo personal. El
futuro estudiante de este programa debiera caracterizarse por su interés en la
prdctica de actividad fisico-deportiva, su ensenanza, el entrenamiento y la
gestion de centros y/o eventos deportivos de diversa naturaleza. Igualmente, se
requiere un estudiante con actitudes y valores necesarios para responsabilizarse
de su proceso formativo y asumir una posicion activa en atencién al estudio y
desarrollo de las exigencias del Programa.

Una mirada global

En el mundo cada vez mas personas vibramos con los deportes. ;Te has preguntado
quién forma a estos deportistas?

El entrenamiento deportivo es hoy un hecho social, cultural y humanistico, que
abarca no solo la preparacién técnica, tdactica y especifica de un deporte, sino
también las diversas dimensiones del sujeto como trasformador de su entorno. En el
mundo hoy reconocemos la importancia de quién lo orienta, como formador,
entrenador y las multiples denominaciones, que se le han dado a quienes somos
parte de este proceso, para la comprension de la profesién. Es importante que tu
como futuro entrenador reconozcas los ciclos vitales de desarrollo del ser y el nivel
de formacion deportiva que se requiere para su desarrollo, desde los procesos de
irradiacion deportiva, polimotora, la fundamentacién, especializacién y altos
logros, que demarcan el ciclo deportivo, desde edades tempranas.

Somos nosotros quienes orientamos los procesos de desarrollo y formaciéon no solo
buscando un resultado, sino también potencializando todas las habilidades, destrezas y
capacidades que posee el ser humano y las volcamos al perfeccionamiento de la prdctica
corporal con un objetivo determinado en el deporte especifico, que escoge el atleta o para
el que a través de pruebas y evaluaciones le recomendamos practicar.

El entrenador deportivo hoy, debe poseer habilidades no solo para la deteccion del
talento, desde el conocimiento de desarrollo motor y las habilidades bdsicas, fisicas y
tdctica que de forma innata posee el futuro deportista, sino también esquemas de
preparacion que permitan la potencializacién de desarrollos plasmados en la planificacion
del entrenamiento, la metodologia y los métodos de aplicacion de los mismos, la
motivacion y permanencia del individuo hasta lograr sobresalir en la prdctica.

También deberds ser un profesional integral que conozca de psicologia del deporte,
coaching y el desarrollo de competencias y habilidades blandas que le permitan al sujeto
ser, hacer, convivir y vivir feliz en cada una las situaciones que la vida les depara. Soy yo el
entrenador del futuro, eres tU el entrenador del presente, cuya premisa es la construccion
de un sueno plasmado en el proyecto de vida a través del deporte y la actividad motriz, en
personas convencionales o con necesidades educativas especiales o discapacidades.

Una mirada local

Nuestra bandera colombiana se ha izado en los principales escenarios del mundo en
las altimas décadas, con nombres de diversos deportistas que se preparan dia a diq,
para vivir su mayor sueno, escuchar las letras del himno nacional, como resultado
de su esfuerzo en las competencias, para las que se preparan en el ciclo nacional,
mundial y olimpico.

Hoy, como colombianos nos reconocen por los logros deportivos alcanzados por nuestros
deportistas.  Entrenadores, quienes con  su gran  conocimiento, esfuerzo,
acompanamiento, preparacién técnica y tdctica orientan los procesos de preparan
integral de nifios, nifas, jovenes y adultos para la obtencion de resultados, que nos
representan en diversos certdmenes deportivos, destacdndonos en deportes individuales,
de conjunto, de tiempo y marca, entre otros, como lo son el futbol, ciclismo, boxeo,
halterofilia, atletismo, etc.

Con la proyeccién de futuro, en el siglo XXI, esperamos que seas tu la base de formacidén
de los deportistas que lo necesitan como lo es la gimnasia masculina y femenina, la
esgrima, deportes del combate como la lucha, el yudo, el boxeo, entre otros, que piden a
gritos, la consecucién de semilleros de entrenadores en sus diferentes modalidades y que
hoy te necesitan. De esta manera brindarle mayores alternativas de prdcticas deportivas
a nuestro pafs y el aumento de reconocimientos y resultados desde festivales, juegos
nacionales, mundiales y olimpicos, haciendo la diferencia en la preparacion de excelentes
seres humanos, profesionales del deporte, que brinden esperanza, modelos y ejemplos de
vida a nifios y jovenes en nuestro pais.

Nunca olvides que el deporte es una eleccién de vida, un estilo de mantenernos siempre
activos y sanos, para millones de colombianos. Nuestro deber con el pais es que tenga
cada dia mds y mejores profesionales, que amparados en la ley del Entrenador Deportivo,
preparen a nifos, nifnas, jévenes y adultos en aspectos técnicos - tdcticos y psicoldgicos
con fundamentos cientificos, investigativos y nuevas tecnologias para el mejoramiento de
la calidad de vida y la obtencion de logros y resultados con sello de felicidad.
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Este programa tiene lo que buscas

El pais demanda lideres formados vy
cualificados para el desarrollo de capacidades
deportivas, es por esto que AREANDINA
asume el reto formar profesionales que
estructuren procesos integrales para el
desarrollo motor y deportivo y promuevan
estilos de vida  saludable con - la
fundamentacién cientifica, tecnoldgica vy
social que requiere estos procesos, desde una
vision critica y transdisciplinar enmarcada en
las habilidades comunicativas, la vocaciéon de
servicio, la innovacién y el fortalecimiento de
valores.

| ¢A qué le apuntamos?

Formar entrenadores deportivos con un
accionar critico de la actualidad deportiva y
una vision conjunta de la fuerza y las ciencias
aplicadas, siendo la  metodologia  del
entrenamiento deportivo el pilar del proceso
formativo, acompafado de la tecnologia en
los procesos de disefio control y seguimiento
del deportista
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:Por qué somos tu mejor opcién?

AREANDINA ofrece grandes beneficios que potenciardn tus capacidades y te
proyectardn exitosamente en el mundo laboral. Destacamos las siguientes:
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Es Unico y primer programa profesional en Entrenamiento Deportivo
en Bogota.

Disponemos de 11 plataformas de levantamiento de pesas profesionales
para la ensefianza del entrenamiento de la fuerza.

Contamos con un laboratorio de andlisis de movimiento de ultima
tecnologia para el andlisis biomecdnico y medicion de capacidades
fisicas.

Potenciamos habilidades investigativas para la comprension del desarrollo
deportivo, para ello, contamos adicionalmente con un laboratorio de
andlisis deportivo para la evaluacién de la fuerza, resistencia, fatiga,
capacidad pulmonar, entre otros aspectos.

Poseemos ambientes de ensefianza con equipos de simulacion
avanzada como piscina de nado contracorriente, simuladores de
ciclismo con biofeedback, salones de deportes de combate, gimnasia,
muro de escalar y otras tendencias del entrenamiento.

Formamos en deportes alternativos de impacto mundial como sepak
takraw, tchoukball y handball, entre otros.

Buscamos la interaccién del estudiante con los diferentes espacios,
laboratorios y equipos, con el fin de conocer y aplicar la tecnologia
existente a nivel mundial en su futuro contexto laboral.

Participamos activamente en congresos y eventos académicos
relacionados con el sector mediante la vinculacién en las
asociaciones: COC, Comité Olimpico Colombiano y ARCOFADER,
Asociaciéon Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion. Lo anterior, nos permite la actualizacién constante de nuestro
curriculo.



En lo que te vas a transformar

Seras un profesional competente en el uso de las herramientas
metodologicas, tedricas y prdacticas para el trabajo con diferentes grupos
poblacionales, generando alternativas sociales y organizacionales en torno
al ejercicio fisico, la salud y el deporte, mediante el desarrollo de procesos
pedagogicos y metodolégicos con fundamentacion cientifico, técnica y de
gestion, propios de la disciplina.

Desarrollards conocimientos y habilidades de investigacién en atencion a la
problemdtica del deporte y la salud, con conocimientos en planificacién del
entrenamiento deportivo de acuerdo a las necesidades especificas de cada
poblacion, actividad fisica y deporte; y con actitudes que favorezcan la
responsabilidad social y ambiental, la innovacion, la capacidad comunicativa y
uso de la tecnologia y la investigacion para el desarrollo deportivo.

Todo ese talento te llevard lejos

Las competencias desarrolladas en el programa potenciaran en ti las habilidades
necesarias para ejercer funciones como:

e Entrenador deportivo que disefa, evalla, controla y promueve planes y programas de
promocién de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte.

e Gestor y lider en la implementacion y ejecucion de programas de Actividad fisica y
deporte relacionados con procesos de diversos grupos poblacionales.

e Metoddlogo, Entrenador Deportivo o Preparador Fisico de equipos deportivos en los
niveles de formacién y competencia, en diversas disciplinas.

e Gestor de empresas u organismos deportivos publicos y privados.

Coordinador metodologico en el disefio e implementacién de procesos de seleccion de
talentos.

e Lider en la transformaciéon social mediante asesorias y consultorias, asi como en
programas de educacién continua, en los diversos entornos sociales y culturales desde el
saber especifico del deporte.

La prdctica hace al maestro

Se tienen convenios para las prdcticas con los mejores escenarios deportivos e
instituciones de la ciudad:

e Caja de Compensacion Familiar (Compensar).

e Caja de Compensacion Colsubsidio.

e Liga de atletismo de Bogotd.

e Liga de judo de Bogota.

e Liga de voleibol de Bogota.

e Club social y deportivo maracand.

e Fabian Vargas SAS.

e Junta de Accién Comunal Estradita Ciudad de Honda.
e Gestidn y proceso.
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El mundo al alcance de tu mano

Estudiando con nosotros cuentas con una amplia red de convenios internacionales que
fortalecerdn tu aprendizaje. Puedes adelantar tu semestre de intercambio en:

» Argentina - Universidad Nacional de la Rioja

»>  Argentina - Universidad Nacional de Villa Maria-UNVM
»»  Espafa - Universidade da Corufa

»»  Brasil - Universidade Federal de Vicosa

»»  México - Universidad de Guadalajara

»”  México - Universidad Auténoma de Baja California

»»  México - Universidad Continente Americano

> México - Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
> México - Universidad Auténoma de Sinaloa

»  Meéxico - Universidad Veracruzana

> México - Instituto Tecnolégico de Sonora

> Chile - Universidad de ViAa del Mar

>  Cuba - Universidad de Guantdnamo

»>  Peru - Universidad Nacional del Centro del Peru

Dirigimos, creamos y lo logramos

El programa se esfuerza por alcanzar sus objetivos; compartimos contigo algunos
de nuestros logros:

Tenemos asiento en la mesa sectorial del
deporte, la recreacién y la actividad fisica para
definir los perfiles ocupacionales y las
competencias de los profesionales del sector.
Ademds contamos con un importante
convenio de cooperaciéon con el Comité
Olimpico Colombiano (COC).

En el dmbito académico - investigativo, contamos
con el grupo Investigacion y Medicion en
Entrenamiento Deportivo (IMD) que cuenta con
categorizacion Colciencias "C". Ello ha contribuido
en la generacion de nuevo conocimiento a través de
publicaciones en revistas indexadas de impacto
mundial (Q1 scopus).

Hemos logrado una destacada representacion en
eventos académicos internacionales del sector deporte
en Estados Unidos, Espafa, Francia, Reino Unido.

Dentro de nuestros graduados, contamos con figuras
ilustres como la creadora del primer equipo profesional
de ciclismo femenino colombiano.

Datos, y cifras contundentes

Nuestra experiencia y tradicion dan respaldo a nuestra responsable labor en la
formacion de Profesionales en Entrenamiento Deportivo.

El programa profesional en Entrenamiento Deportivo se imparte a nivel nacional en
las 3 sedes de AREANDINA en Bogotd, Pereira y Valledupar.

Contamos con mds de 1500 estudiantes activos, que se preparan para ser los
futuros entrenadores en el pais y el mundo.

Inglés durante la carrera

El manejo del idioma inglés es uno de los requisitos de grado, deberds demostrar, por
medio de un examen internacional estandarizado que cuentas con la competencia B1 que

valida las cuatro habilidades lingUisticas (lectura, escritura, habla y escucha) segun el
marco comun europeo. Para ello, el programa cuenta con la electiva de inglés que puedes
cursarla para prepdrate para este examen. adicionalmente, como una estrategia de
familiarizacién con el idioma, contamos con asignaturas impartidas en inglés, asi
impulsamos la apropiacién del segundo idioma.




STARS

RATING SYSTEM

EN AREANDINA TRANSFORMAMOS
LAS VENTAJAS EN OPORTUNIDADES.

* Accede a laboratorios, simuladores y
espacios de bienestar en nuestras sedes
de Bogotq, Pereira y Valledupar.

* Mds de 37 afos educando y formando
profesionales con sentido humano.

* Docentes reconocidos y altamente
calificados que dejan huella.

® Convenios internacionales para que
llegues mas lejos.

¢ Sello Transformador con enfoque en la
felicidad y el aprendizaje por
competencias.




