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¡Únete a la generación
que transforma!

Hemos alcanzado grandes reconocimientos a nivel nacional 

educación superior, calidad docente e inclusión en cada 
una de nuestras sedes y a nivel virtual.

Valledupar



• Enfatizamos el deporte adaptado, orientado a personas 
con discapacidad.

• Contamos con una línea especializada en entrenamiento 
funcional y preparación física.

• Ofrecemos prácticas profesionales en el ámbito deportivo 
para consolidar tus habilidades.

• El programa tiene un enfoque integral en actividad física, 
dirección técnica y preparación física.

¿Qué debes saber
del programa?
¿Qué debes saber
del programa?

Más información



con propósito
El programa de Entrenamiento Deportivo en AREANDINA forma 

profesionales altamente cali�cados para liderar procesos de 
acondicionamiento físico y desarrollo deportivo en todas las 

etapas de formación, desde la iniciación hasta el alto 
rendimiento. Con un enfoque en metodología del 
entrenamiento, ciencias aplicadas e innovación 

tecnológica, adquirirás habilidades para diseñar, controlar y 
optimizar el rendimiento de atletas y personas activas, 

impulsando el deporte con una visión crítica e investigativa.

Formación académica

profesionalprofesional

Cómo se ve la

felicidad
en Areandinaen Areandina

Somos la U de la Felicidad, con un enfoque transformador que 
promueve el bienestar integral de nuestros estudiantes. Contamos 

con acreditaciones internacionales (EQUAA, EQAA, QS STARS, AICE, 
INVICTA) y una Acreditación de Alta Calidad Multicampus, garantizando 

estándares elevados en todas nuestras sedes y modalidades.
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En Areandina, contamos con convenios estratégicos con 
universidades extranjeras que te brindan la oportunidad de vivir 

experiencias globales. A través de la Dirección Nacional de 
Relaciones Internacionales, impulsamos la movilidad académica 

para potenciar tu crecimiento personal y profesional. Podrás 
participar en intercambios y programas internacionales, con 
la posibilidad de mejorar o practicar un segundo idioma, si 

aplica en tu caso, ampliando tus horizontes y preparándote para 
un mundo cada vez más conectado.

Vive una

experienciaexperiencia
internacional

Accede a escenarios deportivos y culturales de alta calidad en 
nuestras sedes, incluyendo canchas de fútbol, voleibol, baloncesto 
y más. Participa en grupos de tu interés y disfruta de consolas de 

videojuegos y un gimnasio con entrenadores. Además, participa en 
eventos de bienestar a través de nuestras comunicaciones 
digitales, como charlas, transmisiones en vivo, podcasts y 

orientaciones en salud y psicología.

Bienestar
para tu cuerpo

y mente



Vigilada MinEducación.

Escríbenos al 316 822 54 03

Plan de estudios

Deporte de Tiempo y 
Marca I

semestre

Motricidad y 
Desarrollo Humano

1

Coaching Deportivo

Anatomía

Razonamiento 
Matemático Aplicado 

al Deporte

Pensamiento 
Computacional para 

Salud y Deporte

Cátedra Pablo Olivero 
Marmolejo

Inglés I

Deporte de Tiempo 
y Marca II

semestre

Deporte de Pelota I

2

Deporte de Arte y 
Precisión

Bases Teóricas del 
Entrenamiento

Preparación Física

Pedagogía del 
Entrenamiento 

Deportivo

Biofísica

Ser (Be-It)

Inglés II

Deporte de 
Tiempo y Marca III

semestre

Deporte de Pelota II

3

Deporte de Combate

Metodología del 
Entrenamiento de las 
Capacidades Físicas

Bioestadística

Bioquímica

Saber Convivir 
(Live-It)

Inglés III

Deporte de Tiempo 
y Marca IV

semestre

Deporte de Tiempo y 
Marca III

4

Fisiología del Deporte 
y del Ejercicio

Metodología del 
Entrenamiento 

Evaluación Motriz y 
Detección Deportiva

Lectura Crítica de 
Textos Cientí�cos

Saber Hacer (Do-It)

Inglés IV

Deporte Alternativo I

semestre

Administración 
Deportiva

6

Biomecánica 
Deportiva

Periodización del 
Entrenamiento 

Deportivo II

Psicología Deportiva

Investigación I

Espíritu Emprendedor

Inglés VI

Electiva II

Deporte Alternativo II

semestre

Deporte Paralímpico I

7

Entrenamiento 
Personalizado

Profundización I

Práctica Profesional I

Investigación II

Bioética

Electiva III

Management and 
Development of Sports 

Organizations and Projects

semestre

Deporte 
Paralímpico II

8

Masaje Deportivo

Profundización II

Práctica Profesional II

Constitución y 
Democracia

Electiva IV

Deporte de Tiempo 
y Marca IV

semestre

Deporte de Pelota IV

5

Gimnasia Correctiva

Periodización del 
Entrenamiento 

Deportivo I

Diseño y Análisis de 
Datos Deportivos

Cultura y Deporte

Saber Conocer 
(Know-It)

Inglés V

Electiva II


