AREANDINA

Fundacién Universitaria del Area Andina

ENCUA-RENTRENADOS

Entrenamientos deportivos personalizados y diversos, con
acompanamiento permanente para mantener la condicién,
evitar de problemas de salud y disminuir el estrés.

‘ Entrenamientos

Vacaciones deportivas, salud fisica
y desarrollo motor para nifios.

Ninos
4 a 12 anos

Adolescentes
15 a1/ anos

Clases personalizadas o grupales (hasta 5 nifios)

Prescripcién y dosificaciéon de acuerdo a las
caracteristicas o necesidades del participante.

Clases personalizadas o grupales (hasta 15 jévenes)

Planes de entrenamiento diversos y no rutinas
Adultos | de ejercici.os: Acompoﬁo'mi.ento en la busqueda
18 4 60 afos del cumplimiento del objetivo.

Clases personalizadas o grupales (hasta 20 personas)
Beneficios de los
entrenamientos
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e Control de peso e Manejo de estrés
e Mejora de la condicion fisica e Aumento de segregacion
e Mejora de la circulacion y digestion. de hormonas para el
e Mejoramiento de las habilidades control de |la ansiedad
polimotoras e Aumento de energia
e Mejora en la capacidad resistiva
e Mejora en la absorcién de calcio en
los huesos y de la calidad muscular
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entrenamiento:

45 minutos §3©o@@@
\_ ) \ (1 sesion: $10.000) y

/; > T\
\ {INSCRIBETE AQUI! )

*Condiciones especiales (insumos que el participante requiere). Nifios: hidratacion,
toalla, ropa cdmoda, balones, palos de escoba, elementos del hogar, cada semana
se informard sobre el material requerido. Jévenes y Adultos: hidratacion, toalla, ropa
cémoda, colchoneta o similares. Conexidn a internet, computador y cdmara web.
Dada la situacién sanitaria actual estas asesorias y/o prdcticas estudiantiles son
supervisadas y guiadas por docentes de los programas, para de esta forma mantener
un alto estdndar. Se busca que por cada una de estas asesorias los estudiantes
puedan recibir recursos para contribuir en la economia de sus familias.




